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2 - Le Cyclo-Cross Interrégional de Cruguel

L'organisation de notre 1 er cyclo-cross a commencé en 1995 avec des parents de notre école et un
passionné de vélo qui nous avait fait un don de 5000 francs a I'époque pour la premiére organisation.
Et depuis nous organisons, tous les ans, une épreuve de cyclo-cross.

Avec notamment

4 finales du challenge régional le 20 janvier 2002, le 23 janvier 2005, le 17 décembre 2017 et le
23 Janvier 2022.

1 finale départementale Novembre 2005

3 finales du conseil Général du Morbihan souvenir Henri Hubert 2007-2009-2011.

2 Championnat de Bretagne le 7 décembre 2014, 17 décembre 2023

1 Championnat de Bretagne Master le 7 novembre 2015

1 Coupe de France Cadet en 2019

1 Inter Région le 6 Octobre 2024

Et de nombreux champions

Guillaume BENOIST champion France espoir

Florian LE CORRE champion de Bretagne

Matthieu BOULO champion France espoir et classé dans le top 20 mondial (UCI)

Emeline GAULTIER championne de France Junior Dame

Audrey CORDON RAGOT

Arnold JEANNESSON Vice-champion de France Cyclo-Cross 2017 et Vainqueur de I'Edition
2018 de Cruguel
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3 - Situation de Cruguel

Cruguel commune de patrimoine rural de 600 habitants située entre Plumelec terre du vélo et Josselin
cité médiévale
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Coordonnées GPS de Cruguel

Latitude : 47.8833
Longitude : -2.6

Prendre les Sorties de la RN 24 ci-dessous pour venir a Cruguel

Venant de Rennes Venant de Lorient
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4-Les

épreuves du Cyclo-Cross Interrégional de Cruguel

10 h 45:

11 h 30:

12 h45:

13h00:

13 h30:

14 h 30:

15h 30:

Ecole de cyclisme
Remise des prix des écoles de cyclisme
Minimes (Gargon et Fille) durée de courses : 20 Minutes

Pause repas
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Ul7 Femmes et Hommes

Elite Femmes, U19 Hommes, U19 et U23 Femmes

Elite Hommes et U23 (Durée de course 50 min)

16 h 30 Protocole Course élite
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5 - Informations générales

Les tarifs :

Entrée : 5 € avec Tombola et gratuit pour les moins - de 16 ans
Douche

Des douches seront a la disposition sur le stade

Animations

La journée sera animée par Damien MARTIN speaker officiel du Tour de France et Antoine MICHELIN

-

| TR AR

Restauration

Sandwich, crépes, galettes saucisses, boissons

ATTENTION : permanence

La permanence et les retraits des dossards aura lieu a la salle polyvalente de Cruguel (Voir plan page 7)

Les accréditations et la remise des bracelets, pour les journalistes, accompagnateurs et les commissaires seront distribuées
a la permanence.
Les personnes qui se rendront directement sur le site du cyclo-cross devront s’acquitter du droit d’entrée de 5€
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6 - Quelques articles de Presse

el

Justica ot Liberté

Ploérmel
Josselin - Mauron - Guer
Malestroit - La Gacilly - Allaire

La Grande 5.0.%
BRADERIE  revaien

Du Pays de Lorient
[ENTREE GRATUITE]

Cruguel

+ Votre cahier Annonces

0,80 € samedi 26.
Dimanche 27 janvier 2013

LORIENT LANESTER

Victoire de Nicolas David au cyclo-cross

Dimanche, I'Organisme de gestion
de I'école (Ogec) organisait la 19¢
édition de son cyclo-cross. Plus de
130 participants ont répondu pré-
sents pour découvrir ce nouveau cir-
cuit, sélectif et boueux. L'attraction
pour les nombreux spectateurs était
la présence de la championne de
France Emeline Gaultier, d'Henne-
bont cyclisme, qui avait participé la
veille au championnat du monde aux
Pays-Bas. Du haut de ses 17 ans, elle

A Cruguel, les parents

Frangois Gabart attendu aux Sables A
5 pédalent pour leurs enfants

MAILLC
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En Sports et en
derniére page

Baisse des aides a 'exportation :
la filiére avicole dans impasse ...«

Banq ues . Ie g rand ::ﬁ?rbihizm 3 a fait honneur a son maillot tricolore :
- prés de Redon =« Ce circuit est physique et tech-

Comment le département va-t-il répartir
son budget ?

nique, c’est un vrai circuit de cyclo-
cross. |l faut étre costaud. J'étais
malade mais étre présente me te-
nait a ceeur. »

Le vainqueur, Nicolas David,
d’Hennebont cyclisme, signait a I'oc-
casion sa premiere victoire dans la
discipline. Il était tout heureux d'avoir
devancé largement ses concurrents :
« Cette victoire peut étre bénéfique
pour ma saison sur route. Au deu-

Fage8

écart des tarifs

Fage3

messieurs.

Offensive francaise majeure au Mali

Miou Miou est notre invitée
R

-‘ circuit était a ma portée, j’ai laché
mes compagnons d’échappée puis
j'ai fait cavalier seul jusqu’a la fin. »

Le président de I'Ogec et tous les
bénévoles étaient satisfaits de la par-
ticipation de nombreux spectateurs
et esperent organiser le champion-

Editorial
Europe : avancer malgré les divergences

par Frangois Régis Hutin

e peut pas avoir une Europe &
a carte : ce serait une machine.
by -

Cyclo-cross

Une premiére pour Nicolas David !

Cruguel. Nicolas David (Hennebont-Cyclisme) a remporté, hier, son premier cyclo-cross devant le spe’cié

Iwan Le Dors (VCP Lorient).

Aprés 'absence de derniére minute de
Yann Le Quéau (vice-champion de Bre-
tagne de la spécialité), chacun s'atten-
dait & une explication a trois entre Nico-
las David, lwan Le Dors et Matthieu Hal-
leguen. A la faveur d'un bon départ, ces
trois hommes se retrouvaient rapidement
aux premiers rangs. Dés le deuxiéme
tour, Nicolas David prenait les affaires
en main pour ne plus lacher la téte jus-
qu'a l'amivée finale, augmentant méme
au fil des tours son avance sur ses deux
plus sérieux adversaires, Le Dors et Hal-
leguen.

Le Quimpérois qui porte depuis le
début de saison les couleurs de la for-
mation Hennebont-Cyclisme signait en
I'occasion sa premiére victoire dans la
spécialité. Une victoire qui en appelle vi-
siblement d'autres : « Je pense avoir pro-
gressé dans cette spécialité et je me
fais vraiment plaisir. De plus, c'est une
excellente préparation pour la route.
Aujourd’hui, j"avais de bonnes jambes.
Déja a Taupont derriére Laborie et Le
Quéau, j'étais bien, mais j'avais chuté
a deux reprises. Sur la finale du chal-
lenge régional & Questembert, j'ai pris
la 7° place sur un terrain boueux qui
ne me convenait guére. Je pense que

xiéme tour, j'ai compris que ce nat de Bretagne 2014-2015.

A chacun sa course
Du 3 au 5 mai 20I3
montsaintmichel-marathon.com l
A2 e

assembiée consultative
o P
MARATHON DE LA BAIE DU MONT SAINT-MICHEL - T&. 02 99 6954 54

CRUGUEL

Entre Plumelec et Josselin (56)

I Finale de la Coup&y®®
Samedl du Morbihan de cyclo-cross
7 Souvenir Henri Hubert

e CYCLO-CROSS
INTERREGIONAL

10 h 45 » Ecole de cyclisme

11 h 30 » Remise des prix des écoles de cyclisme
12 h 45 » Minimes (garcons et files)

13 h 30 » Cadets et cadettes

14 h 30 » Juniors et dames (17 ans et plus)

15 h 30 » Seniors et espoirs

la Route Bretonn¢
qiue pour commer
poursuivre ma pré
épreuves des Pla¢
puis, sur la Route

trouver mon frére
cela sous les coul
la Creuse Oxygéne'
de le retrouver darf

Classements. 1. N
Cyclisme);2.1LeC
M Halleguen (Scae'
2000) ; 5. R Gillan
JM Huby {CC Uzel}
- miné) ; 8. G Raud’
“#  Gicquel (EC Pluvi(
quel (Questembert
Quimperioise) ; 12,
13. L Béret (Leucér
14.J Le Parc (Qué
i — 2 (Concarneau)
NQrs. 1. M Lech

Programme et entrée ;5 ¢
cyclocrosscruguel.wixsite.com /cyclocruguel

o ot VEWEGE
Nicolas David est déja en forme avanl
A 25 ans, Nicolas David a montré

2013 qu'il figurait parmi les meilleul
amateurs nationaux. Déja deuxiéme st

dans quelq années, je
«encore plus souvent au cyclo-cross. »

Manch ique et les Boucles Guél
gonnaises, il envisage 2014 avec unel
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7 - CONTACT

M.JUIN David - 28 Trévadoret 56420 CRUGUEL
Tél : 02 97 73 06 84 ou 06 25 17 83 56 - Email : davidjuin@outlook.fr
M.TREGARO Nicolas — Langle -56420 CRUGUEL
Tél: 0297 7301 71 ou 06 20 28 12 49 — Email : mntregaro@orange.fr
M LE SOURD Michel — Saint-Yves -56420 CRUGUEL
Tél 0297730376
M. BELLANGER Gaétan - La Ville Guého 56460 SERENT

Retrouvez le cyclo-cross de Cruguel sur internet

www.facebook.com/cyclocruguel

https://cyclocrosscruguel.wixsite.com/cyclocruguel

cyclocrosscruguel@gmail.com

@cyclocruguel

#CYCLOCRUGUEL
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27 Decembre 2025
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