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2 - Le Cyclo-Cross Interrégional de Cruguel 

 
L'organisation de notre 1 er cyclo-cross a commencé en 1995 avec des parents de notre école et un 
passionné de vélo qui nous avait fait un don de 5000 francs à l'époque pour la première organisation. 
Et depuis nous organisons, tous les ans, une épreuve de cyclo-cross. 
 
Avec notamment 

• 4 finales du challenge régional le 20 janvier 2002, le 23 janvier 2005, le 17 décembre 2017 et le 
23 Janvier 2022. 

• 1 finale départementale Novembre 2005 

• 3 finales du conseil Général du Morbihan souvenir Henri Hubert 2007-2009-2011.   

• 2 Championnat de Bretagne le 7 décembre 2014, 17 décembre 2023 

• 1 Championnat de Bretagne Master le 7 novembre 2015 

• 1 Coupe de France Cadet en 2019 

• 1 Inter Région le 6 Octobre 2024 
 
Et de nombreux champions  

• Guillaume BENOIST champion France espoir 

• Florian LE CORRE champion de Bretagne 

• Matthieu BOULO champion France espoir et classé dans le top 20 mondial (UCI) 

• Emeline GAULTIER championne de France Junior Dame 

• Audrey CORDON RAGOT  

• Arnold JEANNESSON Vice-champion de France Cyclo-Cross 2017 et Vainqueur de l’Edition 
2018 de Cruguel 
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3 - Situation de Cruguel 

 
Cruguel commune de patrimoine rural de 600 habitants située entre Plumelec terre du vélo et Josselin 
cité médiévale 
 

 

 

   

Coordonnées GPS de Cruguel 
 
Latitude : 47.8833 
Longitude : -2.6 
 

Prendre les Sorties de la RN 24 ci-dessous pour venir à Cruguel 
 
Venant de Rennes       Venant de Lorient 
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4 - Les épreuves du Cyclo-Cross Interrégional de Cruguel 

 

10 h 45 : Ecole de cyclisme 

11 h 30 : Remise des prix des écoles de cyclisme 

12 h 45 : Minimes (Garçon et Fille) durée de courses : 20 Minutes 

13 h 00 : Pause repas 

 

 

13 h 30 : U17 Femmes et Hommes 

14 h 30 : Elite Femmes, U19 Hommes, U19 et U23 Femmes 

15 h 30 : Elite Hommes et U23 (Durée de course 50 min) 

16 h 30 Protocole Course élite 
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5 - Informations générales 

 
Les tarifs : 
 
Entrée : 5 € avec Tombola et gratuit pour les moins - de 16 ans 

 
Douche 

Des douches seront à la disposition sur le stade 

Animations 

La journée sera animée par Damien MARTIN speaker officiel du Tour de France et Antoine MICHELIN 

 

 

 

 

 
Restauration  

 
Sandwich, crêpes, galettes saucisses, boissons 

 
ATTENTION :  permanence 
 
La permanence et les retraits des dossards aura lieu à la salle polyvalente de Cruguel (Voir plan page 7) 
 
Les accréditations et la remise des bracelets, pour les journalistes, accompagnateurs et les commissaires seront distribuées 
à la permanence. 
Les personnes qui se rendront directement sur le site du cyclo-cross devront s’acquitter du droit d’entrée de 5€ 
 
 
 
 

 



7 
DOSSIER DE PRESSE – CYCLO-CROSS INTERREGIONAL DE CRUGUEL – SAMEDI 27 DECEMBRE 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
DOSSIER DE PRESSE – CYCLO-CROSS INTERREGIONAL DE CRUGUEL – SAMEDI 27 DECEMBRE 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
DOSSIER DE PRESSE – CYCLO-CROSS INTERREGIONAL DE CRUGUEL – SAMEDI 27 DECEMBRE 2025 

6 - Quelques articles de Presse 
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7 - CONTACT 

M.JUIN David - 28 Trévadoret 56420 CRUGUEL 

Tél : 02 97 73 06 84 ou 06 25 17 83 56 - Email : davidjuin@outlook.fr  

M.TREGARO Nicolas – Langle -56420 CRUGUEL 

Tél : 02 97 73 01 71 ou 06 20 28 12 49 – Email : mntregaro@orange.fr 

M LE SOURD Michel – Saint-Yves -56420 CRUGUEL 

Tél  02 97 73 03 76 

M. BELLANGER Gaëtan - La Ville Guého 56460 SERENT 

 

 

Retrouvez le cyclo-cross de Cruguel sur internet 

 

www.facebook.com/cyclocruguel  

 
https://cyclocrosscruguel.wixsite.com/cyclocruguel 

 
cyclocrosscruguel@gmail.com 

 
@cyclocruguel 

 
#CYCLOCRUGUEL 
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